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Al-Insan (Manusia)
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1. Hal ataka ‘alal-insani hinum minad-dahri lam yakun syai‘am mazkura(n).

Bukankah telah datang kepada manusia suatu waktu dari masa yang ia belum merupakan sesuatu yang dapat
disebut?
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2. Inna khalagnal-insana min nutfatin amsyajin nabtalihi fa ja‘alnahu sami‘am

basira(n).

Sesungguhnya Kami telah menciptakan manusia dari setetes mani yang bercampur. Kami hendak mengujinya

(dengan perintah dan larangan) sehingga menjadikannya dapat mendengar dan melihat.
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3. Inna hadainahus-sabila imma syakiraw wa imma kafura(n).

Sesungguhnya Kami telah menunjukkan kepadanya jalan (yang lurus); ada yang bersyukur dan ada pulayang

sangat kufur.

4. Inna a‘tadna lil-kafirina salasila wa aglalaw wa sa‘ira(n).

Sesungguhnya Kami telah menyediakan bagi orang-orang kafir rantai, belenggu, dan api (neraka) Sa'ir (yang

menyala-nyala).
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5. Innal-abrara yasyrabuna min ka'sin kana mizajuha kafura(n).

Sesungguhnya orang-orang yang berbuat kebajikan akan minum (khamar) dari gelas yang campurannya air

kafur,737)

Catatan Kaki:
737) Kafur merupakan nama suatu mata air di surga yang warnanya putih, aromanya harum, dan

enak rasanya. Kafur disediakan untuk hamba Allah yang taat.
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6. ‘Ainay yasyrabu biha ‘ibadullahi yufajjiraunaha tafjira(n).

(yaitu) mata air (dalam surga) yang diminum oleh hamba-hamba Allah dan dapat mereka pancarkan dengan

mudah.
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7. Yufuna bin-nazri wa yakhafuna yauman kana syarruhu mustatira(n).

Mereka memenuhi nazar dan takut akan suatu hari yang azabnya merata di mana-mana.

8. Wa yut‘imunat-ta‘ama ‘ala hubbihi miskinaw wa yatimaw wa asira(n).

M ereka memberikan makanan yang disukainya kepada orang miskin, anak yatim, dan tawanan.
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9. Innama nut‘imukum liwajhillahi la nuridu minkum jaza'aw wa la syukura(n).

(Mereka berkata,) “ Sesungguhnya kami memberi makanan kepadamu hanya demi rida Allah. Kami tidak

mengharap balasan dan terimakasih darimu.
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10. Inna nakhafu mir rabbina yauman ‘abusan qamtarira(n).

Sesungguhnya kami takut akan (azab) Tuhan kami pada suatu hari (ketika) orang-orang berwajah masam penuh

kesulitan.”
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11. Fa wagahumullahu syarra zalikal-yaumi wa lagqahum nadrataw wa

surura(n).

Maka, Allah melindungi mereka dari keburukan hari itu dan memberikan keceriaan dan kegembiraan kepada

mereka.
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12. Wa jazahum bima sabaru jannataw wa harira(n).

Diamemberikan balasan kepada mereka atas kesabarannya (berupa) surga dan (pakaian) sutra.
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13. Muttaki'ina fiha ‘alal-ara'ik(i), la yarauna fiha syamsaw wa la zamharira(n).

Di dalamnya mereka duduk bersandar di atas dipan. Di sana mereka tidak merasakan terik matahari dan dingin

yang menusuk.

Juz: 29 Halaman 4



L5 g s illing s manule 5130 o ) £

14. Wa daniyatan ‘alaihim zilaluha wa zullilat qutufuha tazlila(n).

Naungan (pepohonan)-nya dekat di atas mereka dan sangat dimudahkan untuk memetik (buah)-nya.

L}l;lbiqi&&g;l’gkfg:}?aéf»:s;/il}m/ e 8009 (,%\ o%

15. Wa yutafu ‘alaihim bi'aniyatim min fiddatiw wa akwabin kanat qawarira.

Diedarkan kepada mereka bejana-bejana dari perak dan gelas-gelas yang sangat bening (kacanya),
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16. Qawarira min fiddatin qaddaruha taqdira(n).

kaca yang sangat bening terbuat dari perak. Mereka menentukan ukuran sesuai (dengan kehendak mereka).
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17. Wa yusqauna fiha ka'san kana mizajuha zanjabila(n).

Di sana mereka diberi segelas minuman bercampur jahe
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18. ‘Ainan fiha tusamma salsabila(n).

(yang didatangkan dari) sebuah mata air (di surga) yang dinamakan Salsabil.

bsio 515 maniiua, mailh Bl igalie Saly maule aykug 4149

19. Wa yatufu ‘alaihim wildanum mukhalladun(a), iza ra'aitahum hasibtahum

lu'lu'am mansuara(n).

Mereka dikelilingi oleh para pemuda yang tetap muda. Apabila melihatnya, kamu akan mengira bahwa mereka
adalah mutiara yang bertaburan.
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20. Wa iza ra'aita samma ra'aita na‘imaw wa mulkan kabira(n).

Apabilamelihat (keadaan) di sana (surga), niscaya engkau akan melihat berbagai kenikmatan dan kerajaan yang

besar.
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21. ‘Aliyahum siyabu sundusin khudruw wa istabraq(un), wa hulli asawira min

fiddah(tin), wa sagahum rabbuhum syaraban tahura(n).

Mereka berpakaian sutra halus yang hijau, sutratebal, dan memakai gelang perak. Tuhan memberikan kepada

mereka minuman yang suci.
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22. Inna haza kana lakum jaza‘'aw wa kana sa‘yukum masykura(n).

Sesungguhnya ini adalah balasan untukmu dan usahamu diterima dengan baik.

U 5 e s s v

23. Inna nahnu nazzalna ‘alaikal-qur'ana tanzila(n).

Sesungguhnya Kamilah yang benar-benar menurunkan Al-Qur’ an kepadamu (Nabi Muhammad) secara berangsur-

angsur.
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24. Fasbir lihukmi rabbika wa la tuti‘ minhum asiman au kafura(n).

Maka, bersabarlah untuk (melaksanakan) ketetapan Tuhanmu dan jangan ikuti pendosa dan orang yang sangat

kufur di antara mereka
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25. Wazkurisma rabbika bukrataw wa asila(n).

Sebutlah nama Tuhanmu pada (waktu) pagi dan petang.

Uisds ) adiwy &) 3howls Wling £Y %

26. Wa minal-laili fasjud lahu wa sabbihhu lailan tawila(n).

Pada sebagian malam bersujudlah kepada-Nya dan bertasbihlah kepada-Nya pada malam yang panjang.
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27. Inna ha'ula'i yuhibbunal-‘ajilata wa yazaruna wara'ahum yauman sagqila(n)

Sesungguhnya mereka (orang-orang kafir) itu mencintai kehidupan dunia dan meninggalkan di belakang mereka
hari yang berat (akhirat).
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28. Nahnu khalagnahum wa syadadna asrahum, wa iza syi'na baddalna

amsalahum tabdila(n).

Kami telah menciptakan mereka dan menguatkan persendian tubuh mereka. Jika berkehendak, Kami dapat

mengganti (mereka) dengan orang-orang yang serupa mereka.
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29. Inna hazihi tazkirah(tun), faman sya'attakhaza ila rabbihi sabila(n).

Sesungguhnyaini adalah peringatan. Maka, sigpa yang menghendaki (kebaikan bagi dirinya) tentu mengambil

jalan menuju Tuhannya.
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30. Wa ma tasya'una illa ay yasya'allah(u), innallaha kana ‘aliman hakima(n).

Kamu tidak menghendaki (sesuatu) kecuali apabila dikehendaki Allah. Sesungguhnya Allah Maha Mengetahui
lagi Maha Bijaksana.
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31. Yudkhilu may yasya'u fi rahmatih(i), waz-zalimina a‘adda lahum ‘azaban
alima(n).

Dia memasukkan siapa pun yang Dia kehendaki ke dalam rahmat-Nya (surga). Bagi orang-orang zalim Dia
sediakan azab yang pedih.
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